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　６５歳以上のひとり暮らし高齢者の自主的な活動団体で
ある「コスモスの会」では、ひと月に１回を目安に学習
会や料理教室などを行い、交流を深めています。
　５月２５日（水）には、飯田線を再認識することを学習会の
テーマとして、湯谷温泉駅までの日帰りの旅を行いました。
　朝９時２２分市田発の電車に乗り、約２時間半の道中、
駅の名前を読み、トンネルを数え、車窓からの新緑まぶ
しい景色を楽しみながら、湯谷温泉駅へ向かいました。
このごろは自動車での移動が多く、「電車に乗るのは、久
しぶり」という方
ばかりで、各々が
電車の良さを再
発見できました。

※７月６日には
福祉センター
にて料理教室
を予定してい
ます。
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　現在福祉バスは、年齢制限を撤廃した実証運行を継続
中です。乗車場所によって、１号車と２号車を乗り換え
できます。通院や買い物等目的に合わせてご利用下さい。

【主な乗り換え場所と時間】

◎福祉バスの運行時間
　◆１号車　（月～土　※土は午前のみ）
　　　８：００～１２：００　　１４：００～１７：００
　◆２号車　（月～金）
　　　８：５５～１１：３０　　１３：３０～１５：４０

■運行内容、時刻表等のお問い合わせは
　社協事務局（�３４－３７１７）まで
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暮らしの相談
■原則毎月15日(土日祝祭日の場合は前平日)

●6/15（水）13：30～16：00 福祉センター
●7/15（金）13：30～16：00 やすらぎ荘別館
●8/12（金）13：30～16：00 福祉センター 

6/15には行政相談と人権相談が、8/12には人権相談が
あわせて行われます。
●お問合せ―――――――――――――――
高森町社会福祉協議会
電話・有線34‐3717  FAX35-9589
Eメール　t-shapc1@takamori.ne.jp

社協の受付窓口ができました
　平成２０年１０月に社協の事務所がやすらぎ荘に移転
しましたが、窓口は山吹支所と共有する形であり、ご
利用の皆様に何かとご不便をおかけしておりました。
　この度、改修を行い社協の窓口ができました。
社協においでの際には、
こちらの窓口をお尋ねく
ださい。
　また、やすらぎ荘大ホー
ル・別館等の利用予約も
こちらにお願い致します。

「コスモスの会」の活動に参加して、皆と元気に
楽しく過ごしませんか。
■コスモスの会に入会希望の方は
　　高森町社協内「コスモスの会」事務局まで
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