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今
年
度
の
希
望
の
旅
事
業
は
、
６

月
７
日（
木
）に
障
が
い
の
あ
る
方
を

対
象
と
し
て
、
乗
鞍
高
原
の
旅
。

　

６
月　

日（
月
）に
ひ
と
り
暮
ら
し

１１

高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し
て
、
乗
鞍

畳
平
の
旅
を
企
画
し
ま
し
た
。

　　
　

名
の
ご
参
加
を
い
た
だ
い
た
、

２５
乗
鞍
高
原
の
旅
は
、
残
念
な
が
ら
開

花
の
遅
れ
で
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
を
見
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
さ

わ
や
か
な
高
原
の
空
気
を
満
喫
で
き

ま
し
た
。

　

乗
鞍
畳
平
の
旅
は
、　

名
の
ご
参

７８

加
を
い
た
だ
き
、
バ
ス
で
登
る
こ
と

の
出
来
る
最
高
地
点
ま
で
、
４
台
の

バ
ス
で
向
か
い
ま
し
た
。

　

途
中
霧
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
山

頂
は
、
見
事
に
霧
が
晴
れ
壮
大
な
景

色
の
中
、散

策
し
て
回

り
ま
し
た
。

　　

両
日
と

も
お
天
気

に
恵
ま
れ
、

民
生
委
員

の
皆
さ
ま

他
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か

げ
で
、
今
年
度
の
希
望
の
旅
事
業
を

無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
の
中

で
「
他
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
生
き

生
き
と
し
た
姿
を
見
る
こ
と
が
出
来

て
、
自
分
も
元
気
に
な
り
ま
し
た
。」

と
い
う
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
事
業
を
き
っ
か
け
に
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
元
気
に
な
る

こ
と
が
出
来
た
り
、
新
し
い
つ
な
が

り
を
作
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸

い
で
す
。

※
写
真
を
ご
希
望
の
方
は
、
社
協

（
３
４－

３
７
１
７
）ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。
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暮らしの相談
平成24年度より、暮らしの相談は相談方法が変更になり
ました。
毎月1回の15日を待たずに相談できるようになりました。
相談をされたい方は、まずは社協にご連絡下さい。相談
内容に沿って、専門の相談員をご紹介します。

●お問い合わせ・連絡先―――――――――――――

　高森町社会福祉協議会
　電話・有線34‐3717  FAX35-9589
　Eメール t-shapc1@takamori.ne.jp
　HPアドレス　http://www.takamori-shakyo.com/

結婚相談
北部地区結婚相談所『愛ねっと北部』

豊丘村役場　保健センター１階

開所日／月～金曜日、第2・第4土日曜日
時　間／13：00～18：00
電　話／0265-34-2322（要予約）
※お電話で御予約のうえ、ご来所ください。

　住民ささえあいマップの作り方についての講座が下記の
日程で開催されます。
　長野県社会福祉協議会主催の講座ですが、地元の方も受
講できますので、受講希望の方は、高森町社会福祉協議会
までお申し込みください。

日　時／9月12日（水）　10：00～16：30
会　場／やすらぎ荘大ホール
内　容／地域福祉コーディネーター養成研修講座⑩
　　　　　「住民ささえあいマップの手法」
講　師／木原孝久氏（住民流福祉総合研究所所長）
参加費／無　料
申込み締め切り／8月31日（金）

問い合わせ・申し込み先
　　高森町社会福祉協議会　　電話・有線　34－3717
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 受講生募集のお知らせ 
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　７月１３日（金）に、親愛の里紙ふうせんの皆さ

んが、やすらぎ荘の草取りボランティアに来て

くださいました。

　２０名ほどの皆さんが参加してくださり、蒸し

暑い中、花壇周辺や駐車場の草を丁寧に取って

くださいました。

　今年で３回目となりますが、慣れた様子で作

業が進み、１時間ほどですっかりきれいになり

ました。

紙ふうせんの皆さんありがとうございました。

親親親親親親親親親親愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛のののののののののの里里里里里里里里里里紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙ふふふふふふふふふふううううううううううせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんのののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささんんんんんんんんんんにににににににににによよよよよよよよよよるるるるるるるるるる親愛の里紙ふうせんの皆さんによる

草草草草草草草草草草取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりボボボボボボボボボボラララララララララランンンンンンンンンンテテテテテテテテテティィィィィィィィィィアアアアアアアアアア草取りボランティア
　要介護１～５の方を在宅で介護されている方を対象と

した介護者リフレッシュ事業は、毎年、夏と冬の２回行

われています

　今回は、７月１６日（月）に「国立ボリショイサーカスへ

行こう」という企画でご案内したところ２９名の介護者の

皆様にご参加いただきました。

　可愛い熊や犬のサーカスに癒され、空中ブランコや鉄

棒の演技に目を見張り、約２時間の公演を楽しみました。

　その後は、日頃の介護の様子を語り合い、情報交換を

しながらの昼食会となりました。

「楽しみにしていた時間はあっという間に過ぎます。」

　参加された皆さんが

このようなひと時を

過ごされることで、

心身共にリフレッシュ

され、明日への活力

になれば幸いです。

　次回の参加をお待ち

しています。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
半
経
っ
て
も

未
だ
復
興
の
兆
し
が
見
え
な
い
中
、
社
協

と
し
て
３
回
目
の
復
興
支
援
。
被
災
さ
れ

た
方
々
に
少
し
で
も
役
に
立
て
ば
と
い
う

思
い
で
、
お
米
を
提
供
い
た
だ
い
た
【
フ

ク
ロ
ウ
直
売
所
】
の
山
岸
貞
和
さ
ん
と
共

に
福
島
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
東
海
ブ
ロ
ッ

ク
を
通
じ
て
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
、【
蓬
莱

町
ま
ち
づ
く
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ぜ
え
ね
】

の
小
林
さ
ん
の
も
と
へ
。

　
「
目
に
見
え
な
い
放
射
能
に
つ
い
て
、は

じ
め
は
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
行
動
す
る
こ
と
で
、
将
来
に
役
立
て
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
語
る
小
林
さ
ん
。

　

届
け
た
お
米
は
活
動
を
通
じ
て
仮
設
住

宅
の
皆
さ
ん
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

続
い
て
小
林
さ
ん
の
紹
介
で
、【
か
ー

ち
ゃ
ん
の
力
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会
】

の
直
売
所
【
あ
ぶ
く
ま
茶
屋
】
へ
お
米
と

野
菜
を
届

け
ま
し

た
。

　
【
あ
ぶ

く
ま
茶

屋
】は
震

災
と
原
発

事

故
に

よ
っ
て
生

ま
れ
故
郷

も
農
地
も

加
工
所
も
失

い
、
避
難
先
で

生
き
る
す
べ
を

見
失
っ
て
い

た
、�
あ
ぶ
く
ま

地
域
の
か
ー

ち
ゃ
ん
た
ち
�

が
復
興
を
め
ざ
し
知
恵
や
技
術
を
活
か
す

場
所
と
し
て
立
ち
上
げ
た
加
工
直
売
所
で

す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
五
十
嵐
さ
ん
は
「
避
難
し

た
同
郷
の
人
か
ら
、
○
○
が
食
べ
た
い
、

地
元
の
味
を
守
っ
て
欲
し
い
、
と
い
う
声

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。」

　
「
か
ー
ち
ゃ
ん
の
元
気
が
地
域
の
元
気
に

な
る
と
信
じ
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
こ

う
し
て
お
米
や
野
菜
を
届
け
て
い
た
だ
い

て
、
忘
れ
な
い
で
い
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉

し
い
で
す
。」
と
お
話
し
下
さ
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
参
加
者
か
ら
「
テ
レ
ビ
で
は
伝

わ
ら
な
い
大
変
さ
を
感
じ
た
。」「
離
れ
離

れ
に
な
っ
て
も
地
元
同
士
の
繋
が
り
の
大

切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。」と
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

社
協
と
し
て
も
災
害
時
ほ
ど
人
や
地
元

同
士
が
支
え
あ
っ
て
い
る
現
状
を
見
て
、

改
め
て
普
段
か
ら
の
地
域
の
繋
が
り
の
大

切
さ
を
感
じ
、
今
後
の
高
森
町
で
の
地
域

活
動
に
活
か
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
の
復
興
支
援
に
際
し
、
お
米
や
野

菜
の
提
供
な
ど
、
ご
協
力
を
頂
い
た
皆
様

に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ぜえね代表小林さん親子フクロウ山岸さん

福
島
の
か
ー
ち
ゃ
ん
へ
高
森
の
お
米
と
野
菜
を

福
島
蓬
莱
町
へ
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア


