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　ボランティアセンターだより
下市田1区

いかまい会
10月19日(火) 下市田１区サロン「いかまい

会」が下市田積善会館で開催されました。

当日は手指消毒と非接触型体温計を設置し、感

染予防をして5名のスタッフ、８名の方が参加され

ていました。事前の計画や会計、外部の方を依頼

する交渉は３名のスタッフで行うそうです。

７月に続き、今回もボランティアセンターで

行っている事業の説明をさせていただき、寿タク

シーの利用やサロン送迎について質問にお応えし

ました。また、「ひとむすび」や「お助けマン」

については、下市田１区の現状をお聞きすること

が出来、とてもよい機会となりました。

その後は、地域懇談会の話をしていらっしゃい

ました。久しぶりのサロンで、皆さんとても楽し

まれていました。スタッフの方からは、サロンの

送迎について問い合わ

せがあり、送迎保険の

説明を後日させていた

だきます。

新田

ふれあいの会
10月24日(日) 新田会所で「ふれあいの会」が

1年ぶりにスタッフ10名、参加者10名で開催され

ました。

手指消毒、非接触型体温計を設置しスタッフが

検温をして入館。参加費は毎回150円で、お茶、

個包装のお菓子とスタッフ持ち寄りの漬物などで

ワンプレートを用意し、お茶の時間に出されてい

ます。クリスマス会などはお弁当を出すため、集

金は800円くらいになるそうです。

会の代表より「人生100年時代。元気にいられ

るよう外に出ましょう。お迎えに行きます」と挨

拶で始まり、椅子に座ったままできる体操やうち

わを使ってゲームを楽しんでいました。「こんな

こと家ではできん」とお腹を抱えて笑い合ったり、

ゆっくり隣の方などとお話しされていました。

スタッフの方からは、後継者のことが悩みだっ

たが、３名新しい方が

入ってくれたと嬉しい報

告を聞かせて頂きました。

今後は来てくれる方をど

集めていくかが課題だそ

うです。

上平

お助けマン会議開催しました！
１０月７日(木)、上平のお助けマン４名が集まり

今後の活動について会議をされました。

「何かしなくては・・」「サロンはやらなくて

はと思うが、企画・チラシ・どうやって人を集め

るの？」と、不安に思っていることをそれぞれ教

えてくださいました。

こちらからは、各地区のお助けマンの活動やサロ

ンの様子をお伝えし、企画については紹介するこ

とはもちろん、依頼もできること、またチラシの

アドバイスもできますし、困りごとは何でも相談

していただき、お助けマンの皆さんとボラセンが

近い関係で協力し合えたらと思っていることをお

伝えしました。お助けマンの皆さんからは「上平

の方からお困りのご相談が

あった際は、是非声をかけ

て欲しい」と心強いお言葉

をいただきました。

竜口

竜口ふれあいサロン
11月４日(木)、龍の里会館で「ふれあいサロ

ン」が２年ぶりに開催され、スタッフ含め17名が

参加されました。

手指消毒、非接触型体温計を設置しスタッフが検

温し入館。今回の集金は300円でペットボトルの

お茶と個包装のお菓子が用意されていました。

会の代表よりスタッフの紹介や地区長の紹介後、

軽くじゃんけんゲームで雰囲気を作ってから、ふれ

あい運動会と称し、紐結び・ボール送り・お手玉回

し・お手玉じゃんけんを楽しまれていました。茶話

会の時間も少しあり、最後に故郷を唄われ、最年長

の方にポインセチアのプレゼントをして終了となり

ました。

スタッフ8名で、事前の計画をしっかり立てられ、

お知らせを常会回覧で回し準備をされています。外

の講師を頼んだこともあるが、出来ることはやった

方がいいと思い、進行や献立立案もスタッフで行っ

ているそうです。「自分たちが地区でできることを

やれることもありがたい。自分

たちのためでもある」と・・心

強い皆さんです。


